
かんきょう

か ん き ょ う

身近な環境づくりやってみよう！やってみよう！

水俣市の環境モデル都市づくりから水俣市の環境モデル都市づくりから

水俣病を

教訓とした

みなまたびょう

きょうくん

【 】工場廃水による海の汚染
はいすい おせん

みなさんは、水俣病について学び、どんなことを感じたでしょうか･･･？
みなまたびょう

尊い多くの命が失われ、今もなお苦しむ患者さんたちがいます。埋め立てられ
かんじゃ う め た

た海は元に戻すことはできません。水 俣 病は何十年も前に起きた公害ですが、
もど みなまたびょう

今を生きるわたしたちに、たくさんの教訓を残してくれました。

確かに、わたしたちの暮らしは便利で豊かになりましたが、その反対にいろい
たし く ゆた

ろな害のあるものに囲まれて暮らしています。地球規模の環 境問題が問われて
く き ぼ かんきょう

いますが、まず、わたしたちにできることは、身近な環 境を守ることです。
かんきょう

水俣市では、二度と水 俣 病のような悲惨な公害を起こしたくないという気持
みなまたし みなまたびょう ひ さ ん

ちから、水俣市民が学校や家庭で、それぞれに環 境にやさしい取り組みをして
みなまたし かんきょう

います。

そんな一人ひとりの取り組みが地域から広がり、ひいては地球の環 境を守る
かんきょう

ことにもつながると信じて・・・。
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水俣市の環境モデル都市づくりは、環境ISOの考え方から！

水俣市の環 境モデル都市づくりでは、下の図のような環 境ISOの考え方が
みなまたし かんきょう かんきょう

多く取り入れられています。

環 境ISOは、身近な環 境づくりを長続きさせるための方法（システム）だ
かんきょう かんきょう

からです。

環 境ISOは、その人のやる気や能 力などに応じて目標を立てることができま
かんきょう のうりょく おう

す。また、行動したことを記録し、それを学校の先生や役所の人など誰かに審査
だれ し ん さ

してもらい、やったことを認めてもらうことで、責任感と次への新たな環 境行
みと せきにんかん かんきょう

動が生まれます。

国際規格であるISO14001を経費もかけることなく簡単で市民にもやってもらえ
こくさいき か く け い ひ かんたん

るように、水俣で考えられ始まったこの市民向けの環 境ISOは、市内の小中学校
みなまた かんきょう

はもとより、幼稚園や保育園、お店や旅館・ホテル、家庭などでも行われていま
ようちえん ほいくえん

す。

そうか！

せっかく計画を立てても、

それをやらないと意味が

ないからね。

水 俣では環 境にや
みなまた かんきょう

さしく行動すること

を「 」と言ISOをする

っているんだよ。
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学校でやってみよう！

学校版環 境ISOから
ばんかんきょう

を立てよう① 目標
環 境づくりを進めるため、下の「やれるかなシート」に、やれること、
かんきょう

やってみたいことなどを、○、×で記入し、目標を立てます。

や れ る か な シ ー ト

１ 余った紙はメモ紙に使うなど、紙を大切に使います。 ○
あま かみ がみ かみ

２ 再生紙で作ったノートなどを使っています。 ○
さいせい し

３ 出たごみは分別し、リサイクルします。 ○

４ 給食は残さないように食べます。 ○

５ どうしても余った給食の食べ残しは、たい肥にします。 ×
あま た い ひ

６ 歯みがきのときなど、水を出しっぱなしにしません。 ○

７ 掃除のときも水を大切に使います。 ○
そ う じ

８ 照明や使わない電気のスイッチはこまめに切ります。 ○

９ 机 や棚、かばんなど、自分のものはきちんと整理します。 ○
つくえ たな

10 ごみが落ちていたら拾うなど、学校をきれいにします。 ○

お家でも環境にやさしいことをします。11
うち

（お家でのISOカードを使って）
うち

・

・

・

しよう② 行動
①で立てた目標がちゃんとできるようにがんばります！

【環 境ISO行動目標】
かんきょう

【学校で出るごみをきちんと分別】 【給食の食べ残しを肥 料に】
ひりょう

例
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しよう③ 記録
やっていることを分かるように「できたかなカード」に記録します。

※できた＝３点、まあまできた＝２点、あまりできなかった＝１点～ ～ ～

【１月】

10 20 31 計で き た か な カ ー ド
名前 環境博士 日 日 日

１ 余った紙はメモ紙に使うなど、紙を大切に使いました。 ３ ２ ３ ８
あま かみ がみ かみ

２ 再生紙で作ったノートなどを使いました。 ３ ３ ３ ９
さいせい し

３ 出たごみは分別し、リサイクルしました。 ２ ２ ３ ７

４ 給食は残さないように食べました。 １ ２ １ ４

５ どうしても余った給食の食べ残しは、たい肥にしました。 ３ ３ ３ ９
あま た い ひ

６ 歯みがきのときなど 水を出しっぱなしにしませんでした ２ ２ １ ５、 。

７ 掃除のときも水を大切に使いました。 ２ ３ １ ６
そ う じ

８ 照明や使わない電気のスイッチはこまめに切りました。 ３ ３ ３ ９

９ 机 や棚 かばんなど自分のものはきちんと整理しました ２ １ ２ ５、 。
つくえ たな

10 ごみが落ちていたら拾うなど、学校をきれいにしました。 ２ ２ １ ５

11 ２ ３ ３ ８お家でも環境にやさしいことをしました。
うち

（お家でのISOカードを使って）
うち

・

・

・

・

合 計

を受けます されます④ 審査 ⑤ 認定
し ん さ に ん て い

をしよう⑥ 見直し
認定された後は、それに満足しないで、記録を見てあまりやれなかったと
にんてい

ころを改善したり、審査で指摘を受けたことをもとにして、さらに上のステ
かいぜん し ん さ し て き

ップを目指すための「見直し」を１年に１回は行います。

目標や、どう行動したらよりうまい環 境づくりができるか、また、記録の
かんきょう

とり方についても、もれがなく、簡単に記録ができたのかを見直すと、さら
かんたん

にいい学校版環 境ISOができあがります。
ばんかんきょう

【 】目標どおりやれたのかを記録

【水 俣では、年に1回市役所
みなまた

の人が来て審査をしています】
しんさ

例
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お家でもやってみよう！
うち

※できた＝３点、まあまできた＝２点、あまりできなかった＝１点

～ ～ ～

【１月】

10 20 31 計お家でのISOカード
うち

名前 環境博士 日 日 日

■ごみを減らす

マイバッグを持って買い物に行きました。 １ １ １ ３

使い捨ての皿、紙コップなどは使いませんでした。 １ ２ ３ ６
つ か い す

裏が白いチラシやカレンダーなどは メモ用紙に使いました １ ２ ３ ６、 。
うら

■ごみのリサイクル

食品トレイは、洗ってリサイクルに出しました。 ３ ３ ３ ９
あら

ペットボトルと空き缶も洗ってリサイクルに出しました。 ３ ３ ３ ９
あ き か ん あら

紙などもなるべくリサイクルに出しました。 ２ ２ ２ ６

■省エネルギー

長く使わない電気製品の主電源を切り プラグもぬきました １ ２ ２ ５、 。
せいひん でんげん

使っていない部屋のエアコンや照明は消しました。 ２ ２ ２ ６

冷蔵庫は物をつめすぎないようにしました。 ２ １ ３ ６
れいぞうこ

冷蔵庫のドアの開けしめは短くしました。 ３ ３ ３ ９
れいぞうこ

掃除機は部屋をきちんと片付けたあと 短時間でかけました １ ２ ３ ６、 。
そうじ かたづ

お風呂のフタはこまめに閉めました。 ３ ３ ３ ９
ふ ろ し

お風呂が沸いたら 家族が時間をおかずに続けて入りました １ １ １ ３、 。
ふ ろ わ

自動車のトランクに荷物を積みっぱなしにしませんでした。 １ ３ ３ ７

自動車はなるべく使わず、歩いたり、自転車を使いました。 １ １ １ ３

人を待つときなど、自動車のエンジンを切りました。 ３ ３ ３ ９

■省資源

歯みがきをするときなどは、こまめに水を止めました。 ３ ３ ３ ９

食器を洗うときは、水を出しっぱなしにしませんでした。 ２ ３ ３ ８
あら

洗濯はまとめ洗いしました。 ２ ３ ３ ８
せんたく あら

エコマークついた商品をすすんで買いました。 １ １ １ ３

シャンプーや洗剤などは、つめかえ用を買いました。 １ ２ ３ ６
せんざい

合 計 38 46 52 136

お家の人といっしょに、
うち

ちゃんとやれたかをカード

につけてみましょう！

お 家 の人と
うち

いっしょに

月に１３０点以上
いいぞぉー

をめざそう！

例




